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ÉDITO
Le Président de la République et la Ministre de l’Education, des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques 

ont décidé de faire de la promotion de l’Activité Physique et Sportive (APS) la Grande Cause Nationale pour 2024. 
Nous avons, avec l’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques, l’opportunité de faire de la France une 
Nation sportive.

Les études le montrent, l’activité physique et sportive en entreprise devient l’une des clés de la qualité de vie 
au travail. Le sport est une activité dont les entreprises peuvent se servir pour répondre aux besoins en matière de 
santé, augmenter leurs performances et valoriser leur image. En plus de renforcer la cohésion entre collaborateurs, 
proposer des activités sportives stimule l’engagement professionnel et fidélise les talents.

La pratique d’une activité physique répond vraiment à ce double enjeu : à la fois prendre soin du bien être 
individuel de ses collaborateurs, mais aussi favoriser la cohésion d’équipe, créer du lien social.

Le Team Sport Vendée, en collaboration avec le MEDEF et Harmonie Mutuelle a décidé de créer un challenge 
inter-entreprises axé autour du thème de l’activité physique et sportive au travail. 

Votre entreprise souhaite mettre en place une démarche Sport Santé et Activité Physique au travail ? Alors 
nous vous donnons rendez-vous pour la première édition du Challenge « En Jeux Entreprises » organisé par le Team 
Sport Vendée le 31 mai 2024 aux Achards.

Jean-Phillippe Guignard
Président du Team Sport Vendée

Rejoignez-l’aventure !"

"



20%

LE TEAM SPORT VENDÉE 
VOTRE ACCOMPAGNATEUR 

L’activité physique
et sportive en entreprise

91%91% des salariés pensent
que le sport favorise
leur bien-être

20%
des entreprises seulement
proposent une activité  
sportive dans le cadre  
professionnel

78%78%
des salariés se disent prêts
à consacrer du temps à la
pratique du sport, organisée par 
leur entreprise, sur leur temps 
de loisirs87%87%

des salariés
interrogés estiment
qu’une entreprise
qui propose une
offre de sport à
ses salariés, c’est
une entreprise qui
veille au bien-être
de ses salariés

Sources : BAROMÈTRE 2023 DU SPORT EN ENTREPRISE / HARMONIE MUTUELLE

Ce que l’on recherche...

o Un état d’esprit, un lien social ;

o Une solution de mieux être individuel au service du collectif ;

84%
des salariés
interrogés identifient
aussi les effets sur
la cohésion d’équipe
(88 % pour les
télétravailleurs)

84%
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LE CHALLENGE
EN JEUX ENTREPRISES 2024 L’essentiel

du projet

o Proposer un moment de cohésion et créer du lien entre les différents collaborateurs.
o Intégrer la pratique d’activités physique comme vecteur de bien-être au travail.

Les objectifs

31
VENDREDI

MAI 2024

LES ACHARDS
Des épreuves sportives et 
collaboratives accessibles 

à tous.

Une après-midi
POUR LES COLLABORATEURS

DE VOTRE ENTREPRISE
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LE CHALLENGE
LES MODALITÉS DE PARTICIPATION

TEAM
Une équipe

Les épreuves du Challenge Olympiade
Durée des épreuves : 15’
Nombre d’épreuves : 6

o Composée de 6 à 8 personnes.
o Possibilité de regroupement d’entreprises pour la constitution d’une
équipe.
o Challenge Olympiade : limité à 3 équipes par entreprise.
o Challenge Rando-Quizz : nombre d’équipes par entreprise illimité

o Mixité obligatoire dans les épreuves (1 homme ou 1 femme
minimum par équipe).
o Activités accessibles aux personnes en situation de handicap.

Les épreuves du Challenge Rando-Quizz
Deux boucles proprosées : une de 30 minutes et une de 1 heure.
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LE CHALLENGE
LE DÉROULÉ D’ORGANISATION

14h00 - 14h30 o Lancement du Challenge Olympiade et
échauffement collectif.

14h30 - 17h00 o Déroulement du Challenge Olympiade avec
6 épreuves sur les différents pôles sportifs.

o Accueil des équipes et briefing.

o Possibilité de restauration sur place (repas
non compris dans l’inscription).

o Accès au village d’entreprises.

12h00 - 14h00 17h00 - 17h30 o Pause active avec une initiation au sport
santé.

17h30 - 19h00 o Lancement du Challenge Rando-Quizz
(départ possible entre 17h30 et 18h30 - 2
boucles proposés : 30 minutes et  1 heure).

19h00 o Pot convivial avec une démonstration de
VTT Trial suivi d’un repas-concert.
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LE CHALLENGE
LES OLYMPIADES, 6 ÉPREUVES

Mettez votre précision 
à l’épreuve !

Co-working

BrainstormingBrainstorming Start-up

L’Agile

Challenger

Réussirez-vous, grâce à 
votre équipe, à relever 

le défi de la tour de 
Fröbel ?

Faîte preuve d’agilité 
et venez à bout des 

différentes épreuves.

C’est au tour de vos 
savoirs d’être mis à 

l’épreuve ...

Venez vous défier sur 
les sports de demain et 
peut-être remporter la 

victoire !

Saurez-vous monter au 

filet pour remporter le 

challenge ?

Pitch
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LE CHALLENGE
LES MODALITÉS D’INSCRIPTION

o Inscription :

Olympiades + Randonnée + Diner-concert
Tarif (pour une équipe de 6 minimum) : 240 €
Il est possible d’ajouter 2 personnes supplémentaires maximum, à raison de 40 euros par personne.

Randonnée + Diner-concert
Tarif (pour une équipe allant de 4 à 6 personnes) : 150 €
Il est possible d’ajouter d’autres personnes supplémentaires, à raison de 25 euros par personne.

Pour s’inscrire, rendez-vous sur : www.http://teamsportvendee.fr/boutique/

L’inscription sera effective dès réception de votre règlement* et validation de nos CGV**.

* Paiement par chèque, à l’ordre « Team Sport Vendée », ou par virement bancaire. Plus de détails disponibles directement sur le site internet.

** Accesibles directement sur notre site internet.

UN ACCÈS AU VILLAGE PARTENAIRE

LE TEE-SHIRT DU CHALLENGE

UN DINER-CONCERT
UNE BOISSON

Pour chaque participant



CONTACT
TEAM SPORT VENDÉE

Maison des Sports
202 Bd. Aristide Briand
85004 LA ROCHE-SUR-YON CEDEX

06 66 27 00 81

contact@teamsportvendee.fr

http://teamsportvendee.fr/

Organisateur et interlocuteur équipes
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